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Ogtoszenie o rekrutacji uczestnikéw do projektu Zyj petnia zycia — pesel to
tylko cyfry.

Data publikacji ogtoszenia: 14.01.2026r.

Stowarzyszenie Rozwoj, Kobieta, Odwaga zaprasza seniorow z powiatu
nakielskiego, w szczegdlnosci gminy Szubin do udziatu w projekcie objetym grantem
pt. Zyj petnig zycia — pesel to tylko cyfry w ramach ktdrego utworzony zostanie klub
seniora dla oséb 60+.

Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktérej jest
miejsce na wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
rozwoj kulturalny oraz fizyczny seniorow. Celem projektu jest aktywizacja i integracja
spoteczna os6b starszych zamieszkujgcych na obszarze LSR.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedgce mieszkancami obszaru objetego LSR, tj. powiatu
nakielskiego, w szczegblnosci gminy Szubin.

Za osobe starszg nalezy rozumie¢ osobe, ktora ukonczyta 60. rok zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych
domoéw pomocy i innych osrodkow wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o
pomocy spoteczne;.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikow?

Chec udziatu w projekcie, za pomocg ,Formularza rekrutacji uczestnikow”, nalezy
zgtosi¢ do dnia 21.01.2026 r. wigcznie. Wypetniony i podpisany Formularz wraz z
wymaganymi zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do Stowarzyszenia Rozwoj, Kobieta,
Odwaga na adres biura projektu Szubin ul Winnica 2b:

- osobiscie w dniu 15.01.2026r. w godzinach od 17:00 do 18:30 lub

- za pomocg operatora pocztowego lub

- elektronicznie na adres e-mail: stowarzyszenierko@wp.pl .

O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentow do biura Stowarzyszenia
Rozwdj, Kobieta, Odwaga.

.Formularz rekrutacji uczestnikéw” mozna pobrac:

- w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do pobrania u dotu strony) lub

- W wersji papierowej w biurze projektu dnia 15.01.2026r. w godz. Od 17:00 do 18:30

Kryteria udziatu w projekcie:

a. Kryteria dostepowe:

e Kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaru objetego
lokalng strategig rozwoju — oswiadczenie uczestnika projektu (wiek
uczestnika jest okreslany na podstawie daty urodzenia w momencie
przystepowania do projektu — w tym celu uczestnik projektu powinien
okaza¢ grantobiorcy dokument tozsamosci);
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e Kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR — weryfikowane na
podstawie wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania
dokumentow zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru
podatku od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media, Scieki,
odpady komunalne lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa najmu,
karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda 1Z — oswiadczenie.

UWAGA: Jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego projektu objetego
grantem w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0005/24 pt. ,Srebrna
Dolina Noteci” realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu
nakielskiego na lata 2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”. W sytuaciji stwierdzenia
przez LGD, ze osoba uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem
ze $rodkdéw LSR, uczestnik taki uznany zostanie jako niekwalifikowalny.

Kryteria punktowe (preferencyjne):

Zamieszkiwanie na terenie gminy Szubin — 1 pkt.

Zamieszkiwanie na terenie innych gmin powiatu nakielskiego — 0 pkt.

O przyjeciu do projektu bedzie decydowato spetnienie przez uczestnika kryteriow
dostepowych, liczba uzyskanych punktow w ramach kryteriéw punktowych, a w
sytuacji rownej liczby punktow: kolejnos¢ zgtoszen.

Planowana liczba uczestnikéw projektu: 15 oséb
Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

- Ztota forma, aktywno$¢ w kazdym wieku — aerobik na basenie, terapia ruchem,
koncert relaksacyjny, kregle

- Zdrowie 360°, kompleksowe wsparcie ciata i umystu — spotkania z ratownikiem
medycznym, fizjoterapeuta, refleksologia:

- Kultura i my, integracja przez sztuke — wyjazd do filharmonii, teatru opery, seanse
filmowe, rozmawianie o tradycjach wielkanocnych, wieczory z ksigzkg

- Twérczy swiat, rozwijamy pasje i talenty — warsztaty rekodzielnicze i kulinarne,
zajecia plastyczne.

- Psychologiczna kawiarenka.

Na zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70% (do frekwenc;ji
wlicza sie udokumentowang nieobecnos¢ z powodu choroby uczestnika).

Korzysci z udziatu w projekcie:

Funkcjonowanie Klubu seniora ma istotne znaczenie spoteczne i zdrowotne:
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- integracja spoteczna,

- aktywnos¢ fizyczna i intelektualna,

- edukacja i profilaktyka,

- wsparcie emocjonalne,

- budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zajeciach klubu seniora, jest
bezptatny.

Termin realizacji projektu: 01.01.2026 r. — 31.07.2026r.

Miejsce realizacji projektu: Klub miesci¢ sie bedzie w Szubinie ul. Winnica 2b, 89-
200 Szubin. Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla seniorow i
przystosowanym do potrzeb oraz mozliwosci osob z niepetnosprawnosciami, w
szczegolnosci ruchowymi. W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje
mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka
migowego, asystent osoby z niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie
dostepnej (np. elektronicznej z mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrdcenia
kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udziatu w projekcie:

Dnia 15.01.2026r. zaplanowane zostato spotkanie informacyjne dotyczgce udziatu w
projekcie. Spotkanie odbedzie sie w siedzibie Klubu Seniora przy ulicy Winnica 2b w
Szubinie w godzinach od 17:00 do 18.30.

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchowg. W
przypadku wystgpienia innych potrzeb organizacyjnych, wynikajgcych z
niepetnosprawnosci, prosimy o podanie takiej informacji najpdzniej na 2 dni robocze
przed terminem spotkania, w celu odpowiedniego przygotowania miejsca. Przy rynku
znajdujg sie miejsca parkingowe dla osob z niepetnosprawnoscig. Do budynku i
wszystkich jego pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem.

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Kontakt:

Stowarzyszenie Rozwoj, kobieta, Odwaga

Klub Seniora adres Szubin ul. Winnica 2b, 89-200 Szubin
adres e-mail: stowarzyszenierko@wp.pl

nr telefonu:721-021-011



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ] iamorzlzzd-\‘l’Vojewélgzxwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska ujawsko-Pomorskiego

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikéw.

Cel projektu: Aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych zamieszkujgcych na
obszarze LSR.

Catkowita warto$¢ projektu: 98 367,00 zt

Kwota grantu (dofinansowania projektu): 92 867,00 zi

Projekt objety grantem Zyj petnia zycia — pesel to tylko cyfry zostat wybrany do
realizacji przez Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk”, bedgce lokalng
grupg dziatania dla obszaru powiatu nakielskiego, i jest wspoffinansowany ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.

Efekty/rezultaty projektu:

- catkowita liczba oso6b objetych wsparciem — 15 os.;

- liczba oso6b starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 15 0s.;

- liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu
-6 0s,;

- liczba objetych wsparciem kluboéw seniora, gospodarstw opiekunczych i
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — 1 szt.

#FunduszeEuropejskie #KrajnaPatuki



